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Pendant la 
grossesse 

 Entretien prénatal 
 Cours de préparation à la 

naissance et à la parentalité 
 Toucher affectif 
 Relaxation 
 Monitoring à domicile 

Il me tient à coeur de vous accompagner au plus près de vos souhaits. 
Baliser ce chemin qui vous conduira à la rencontre de votre bébé. C'est à 
vous chers parents d'écrire cette page ! 
Soyez les bienvenus. 

Je vous accompagne 

Cours individuels 
et /ou en couple 
(pendant la crise 

sanitaire) 

Après • Prado (visites à domicile)
l'accouchement • Soutien à l'allaitement 

 Éducation du périnée 


